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Jorg Bergmann ist Diplom-
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nationaler und internationaler Unternehmen als auch als .
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Hauptthemen des Vortrags:
e Einfilhrung in psychologische Sicherheit
e Einfluss auf Gesundheit und Produktivitat

e Praxisnahe Strategien e Selbstfiirsorge in Hﬁrsaal
unsicheren Arbeitsumgebungen 2D5

Joérg Bergmann is a qualified psychologist specializing in clinical Lecture Hall
and organizational psychology. He works in personnel develop-
ment at national and international companies and as a

process consultant in corporate health management.
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Main topics of the lecture:

e Introduction to psychological safety
e Influence on health and productivity
e Practical strategies
e Self-care in unsafe work
environments
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